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SZPITAL W SLUPCY

Jadtospis

Sobota (2026-04-11)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 1800.89 kcal, B: 101.08 g, T: 65.14 g,
W: 214.66 g, Btonnik [g]: 23.66, Cukier
[g]: 44.84, S6d [mg]: 1803.25

$niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Chleb pszenny. 80g (01)
Masto 10g (07)
Twarozek z koperkiem 60g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Satata 5g
Pomidor bez skérki 45g

Il $niadanie

Jabtko gotowane [G] 200g

Obiad Podwieczorek

Zupa grysikowa [G] 300g (09,01)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowana sztuka miesa
wieprzowego w lekkim biatym
sosie [G] 120g (09,07,01)
Gotowana marchewka [G] 200g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenny. 80g (01)
Masto 10g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07)
Pomidor bez skérki 50g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

E: 1978.97 kcal, B: 107.81 g, T: 89.99 g,
W: 201.75 g, Btonnik [g]: 36.95, Cukier
[g]: 52.1, Séd [mg]: 1897.89

$niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 51g
(07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satfata 5g
Papryka 55g

Il $niadanie

Jabtko 100g
Stonecznik, nasiona, tuskane 15g

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa [G] 300g (09)
Makaron razowy, gotowany [G]
150g

Gotowana sztuka migsa
wieprzowego w lekkim biatym
sosie [G] 120g (09,07,01)
Suréwka z marchewki z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)

Ser 26tty 50g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ogérek 50g

Dieta podstawowa $niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1801.97 keal, B: 88.09 g, T: 79.92 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez  Jabtko 100g Zupa ja.rzynowa [G] 30F)g (09) _ Herbata bez culfru ?SOg
W: 196.99 g, Blonnik [g]: 25.52, Cukier cukru 250g(g). _ tazanki wege z dodatkiem oleju Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 34.55, S6d [mg]: 1548.74 Chleb pszenno-zytni. 80g rzepakowego [G] 450g (01,03) Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07) Masto 20g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 51g Ser 26tty 50g (07)
(07) Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Wedlina. 50g (01,07,06,09) Ogorek 50g
Satata 5g
Papryka 55g
Dieta dla kobiet w cigzy / matki Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

karmiacej

E: 1801.97 kcal, B: 88.09 g, T: 79.92 g,
W: 196.99 g, Btonnik [g]: 25.52, Cukier
[g]: 34.55, Sod [mg]: 1548.74

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 51g
(07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satata 5g

Papryka 55g

Jabtko 100g

Zupa jarzynowa [G] 300g (09)
tazanki wege z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 450g (01,03)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Ser z6tty 50g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ogorek 50g

Szpital w Stupcy
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SZPITAL W SLUPCY

Jadtospis

Sobota (2026-04-11)

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1801.97 kcal, B: 88.09g, T: 79.92 g,
W: 196.99 g, Btonnik [g]: 25.52, Cukier
[g]: 34.55, S6d [mg]: 1548.74

$niadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 51g
(07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satata 5g

Papryka 55g

Jabtko 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa [G] 300g (09)
tazanki wege z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 450g (01,03)

Serek homo 150g (07)

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Ser z6tty 50g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ogorek 50g

Dieta tatwostrawna

E: 1825.23 kcal, B: 88.73 g, T: 78.47 g,
W: 205.45 g, Btonnik [g]: 27.5, Cukier
[g]: 46.39, S6d [mg]: 1825.98

Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08.

S$niadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Twarozek z koperkiem 60g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satfata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Jabtko gotowane [G] 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa jarzynowa [G] 300g (09)
Makaron z sosem jogurtowo
truskawkowym [G] 320g
(01,03,07)

Suréwka z marchewki z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

W nawiasach poszczeg6inych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposob obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Ser z6tty 50g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Niedziela (2026-04-12)
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 200g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g
E: 1835.9 keal, B: 91.13 g, T: 49.67 g, ;ukru ZISOgM tcam éle'r:’nnlakl gotcl)wine [G] 200g CMhIe}::) plsozenny. 80g (01)
W: 268.95 g, Blonnik [g]: 26, Cukier up? m ec.zna z ptatkami otowany pulpet warzywny z asto g@
[]: 83.08, S6d [mg]: 1851.95 owsianymi [G] 250g (07,01) pietruszki, selera i marchewki w Serek grani 70g (07)
T ' ) Chleb pszenny. 80g (01) sosie szpinakowym [G] 120g Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Masto 10g (07) (09,01,07) Satata 5g
Pasta z biatek jaj z koperkiem Gotowane buraczki [G] 200g Pomidor bez skérki 55g
50g (03,07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 50g
Dieta z ograniczeniem tatwo $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

przyswajalnych weglowodanow

E: 1836 kcal, B: 76.79 g, T: 89.99 g,
W: 199.19 g, Btonnik [g]: 34.57, Cukier
[g]: 50.69, Sod [mg]: 1884.77

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb razowy. 80g (01)

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Jajko gotowane [G] 50g (03)
Pomidor 20g

Ogérek kiszony 30g

Jabtko 100g
Dynia, pestki, tuskane 15g

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 150g
Gotowany pulpet z ciecierzycy w
sosie szpinakowym [G] 120g
(01,07,09)

Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)

Serek grani 60g (07)
Pasztet drobiowy 50g
Satata 5g

Papryka 45g

Dieta podstawowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1929.95 keal, B: 72.72 g, T: 72.14 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa pomidorowa z ryzem [G] Herbata bez culfru ?SOg
W: 267.05 g, Blonnik [g]: 34.18, Cukier  Cukru 250g (07) . 300g (09) Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 68.05, S6d [mg]: 1882.77 ZUP? mlec.zna z ptatkami Ziemniaki gotowane !G]_ZOOg Chleb razowy. 40g (01)
owsianymi [G] 250g (07,01) Gotowany pulpet z ciecierzycy w Masto 20g (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g sosie szpinakowym [G] 120g Serek grani 50g (07)
Masto 20g (07) (01,07,09) Pasztet drobiowy 50g
Wedlina. 50g (01,07,06,09) Suréwka z kapusty kiszonej z Satata 5g
Jajko gotowane [G] 50g (03) dodatkiem oleju Papryka 45g
Pomidor 20g stonecznikowego 200g
Ogorek kiszony 30g
Dieta dla kobiet w cigzy / matki Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
karmiacej . . . .
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa pomidorowa z ryzem [G] Herbata bez cukru 250g

E: 1929.95 kcal, B: 72.72 g, T: 72.14 g,
W: 267.05 g, Btonnik [g]: 34.18, Cukier
[g]: 68.05, Sod [mg]: 1882.77

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 250g (07,01)
Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Jajko gotowane [G] 50g (03)
Pomidor 20g

Ogérek kiszony 30g

300g (09)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowany pulpet z ciecierzycy w
sosie szpinakowym [G] 120g
(01,07,09)

Surdwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Serek grani 50g (07)
Pasztet drobiowy 50g
Satata 5g

Papryka 45g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Niedziela (2026-04-12)

Dieta podstawowa dziecigca Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1929.95 keal, B: 72.72 g, T: 72.14 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa pomidorowa z ryzem [G]  Galaretka z owocami 200g Herbata bez culfru ?SOg

W: 267.05 g, Btonnik [g]: 34.18, Cukier ;“k“‘ 2|50g (07) o ;F’Og @Ii <1200 Chleb pszenno-zytni. 40g

[g]: 68.05, S6d [mg]: 1882.77 up? m ec.zna z ptatkami iemniaki gotowane [ ]. g Chleb razowy. 40g (01)
owsianymi [G] 250g (07,01) Gotowany pulpet z ciecierzycy w Masto 20g (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g sosie szpinakowym [G] 120g Serek grani 50g (07)
Masto 20g (07) (01,07,09) Pasztet drobiowy 50g
Wedlina. 50g (01,07,06,09) Suréwka z kapusty kiszonej z Safata 5g
Jajko gotowane [G] 50g (03) dodatkiem oleju Papryka 45g
Pomidor 20g stonecznikowego 200g
Ogérek kiszony 30g

Dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa pomidorowa z ryzem [G] Herbata bez cukru 250g

E: 1806.79 kcal, B: 76.89 g, T: 54.75 g,
W: 266.73 g, Btonnik [g]: 30.43, Cukier
[g]: 76.2, S6d [mg]: 1687.8

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08.

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 250g (07,01)
Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Jajko gotowane [G] 50g (03)
Pomidor bez skérki 20g

300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowany pulpet warzywny z
pietruszki, selera i marchewki w
sosie szpinakowym [G] 120g
(09,01,07)

Gotowane buraczki [G] 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termiczne;j.

Orzechy;

Sposob obroébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Serek grani 70g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satata 5g

Pomidor bez skérki 55g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-13)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Sniadanie

Il $niadanie Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g
E: 1848.71 keal, B: 83.74 g, T: 61.27 g, Zl;TrE 250g @80 éle'r:’nnlakl gotI:JV\Lane [G]_ 200g CMhIe}::) plsozenny. 80g (01)
W: 251.59 g, Blonnik [g]: 21.18, Cukier eb pszenny. 80g (01) otowany schab w sosie asto 10g (07)
[g]: 78.09, S6d [mg]: 1736.37 Masto 10g (07) koperkowym [G] 120g (09,07,01) Wedlina. 60g (01,07,06,09)
R ) ' Galart z kurczaka 100g (09) Gotowany brokut [G] 200g Dzem 60g
Serek kanapkowy 60g (07) Pomidor bez skérki 50g
Satata 5g
Pomidor bez skérki 45g
Dieta z ograniczeniem tatwo $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

przyswajalnych weglowodanow

E: 1883.4 kcal, B: 87.94 g, T: 96.37 g,

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Jabtko 100g

Zupa koperkowa [G] 300g (09)

Stonecznik, nasiona, tuskane 15g Ziemniaki gotowane [G] 150g

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)

W: 180.82 g, Bonnik [g]: 29.81, Cukier Chleb razowy. 80g (01) Schab duszony w sosie Mas{g 20g (07)

[g]: 54.82, S6d [mg]: 2060.24 Masto 20g (07) kopferkowyn) [D.] 120g (09.,07,01) WQ(?I!na. 60g (01,07,06,09)
Galart z kurczaka 100g (09) Surdwka z biatej kapusty i Ser z6tty 50g (07)
Serek kanapkowy 50g (07) marchewki z dodatkiem oleju Ogérek 40g
Safata 5g stonecznikowego 200g Rzodkiewka 10g
Pomidor 45g

Dieta podstawowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1799.02 keal, B: 73.95 g, T: 76.12 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez ~ Banan 100g Zypa k.oplerkowa [G] 300g (09) Herbata bez culfru ?SOg
W: 217.74 g, Blonnik [g]: 26.39, Cukier ~ Cukru250g(7) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 69.45, S6d [mg]: 1682.69 Chleb pszenno-zytni. 80g Schab duszony w sosie Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07) koperkowym [D] 120g (09,07,01) Masto 20g (07)
Galart z kurczaka 100g (09) Suréwka z biatej kapusty i Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07) marchewki z dodatkiem oleju Dzem 50g
Satata 5g stonecznikowego 200g Ogodrek 40g
Pomidor 45g Rzodkiewka 10g
Dieta dla kobiet w cigzy / matki Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
karmiacej . i
Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g

E: 1799.02 kcal, B: 73.95g, T: 76.12 g,
W: 217.74 g, Btonnik [g]: 26.39, Cukier
[g]: 69.45, S6d [mg]: 1682.69

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Galart z kurczaka 100g (09)
Serek kanapkowy 50g (07)
Satata 5g

Pomidor 45g

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Schab duszony w sosie
koperkowym [D] 120g (09,07,01)
Surdwka z biatej kapusty i
marchewki z dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Dzem 50g

Ogérek 40g

Rzodkiewka 10g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Poniedziatek (2026-04-13)

Dieta podstawowa dziecigca $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1799.02 keal, B: 73.95 g, T: 76.12 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Z.upa k.op.erkowa [G] 300g (09)  Kefir 200g (07) Herbata bez culfru ?SOg

W: 217.74 g, Blonnik [g]: 26.39, Cukier cukru 250g(g). . ilimglgkl gotowane [_G] 200g Chleb pszenno-zytni. 40g

[g]: 69.45, S6d [mg]: 1682.69 Chleb pszenno-zytni. 80g chab duszony w sosie Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07) koperkowym [D] 120g (09,07,01) Masto 20g (07)
Galart z kurczaka 100g (09) Suréowka z biatej kapusty i Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07) marchewki z dodatkiem oleju Dzem 50g
Satata 5g stonecznikowego 200g Ogérek 40g
Pomidor 45g Rzodkiewka 10g

Dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g

E: 1799.91 kcal, B: 78.68 g, T: 73.53 g,
W: 218.61 g, Btonnik [g]: 25.3, Cukier

cukru 250g (07)

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Chleb pszenno-zytni. 80g

[g]: 65.93, S6d [mg]: 1635.37 Chleb pszenno-zytni. 80g Gotowany schab w sosie Masto 20g (07)
Masto 20g (07) koperkowym [G] 120g (09,07,01) Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Galart z kurczaka 100g (09) Gotowany brokut [G] 200g Dzem 60g
Serek kanapkowy 60g (07) Pomidor bez skérki 50g
Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrébki termiczne;.
Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty
pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Wtorek (2026-04-14)
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Ros6t z makaronem [G] 300g Herbata bez cukru 250g
09,01,03
E:1821.43 keal, B: 85.97 g, T: 58.61g,  ukru250g(07) (09,01,03) Chleb pszenny. 80g (01)
) ; Zupa mleczna z kasza manna [G] Ziemniaki gotowane [G] 200g Masto 10g (07)
W: 243.85 g, Btonnik [g]: 17.72, Cukier Gotowana sztuka miesa
[g]: 60.53, S6d [mg]: 2548.42 250g (07,01) X .e Serek kanapkowy 70g (07)
I ) : Chleb pszenny. 80g (01) wieprzowego w sosie Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Masto 10g (07) warzywnym [G] 120g (09,01) Pomidor bez skérki 50g
Pasta z biatek jaj z warzywami Gotowane warzywa [G] 200g
50g (03)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satata 5g
Pomidor bez skérki 45g
Dieta z ograniczeniem tatwo $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

przyswajalnych weglowodandéw

E: 1928.89 kcal, B: 100.54 g, T: 100.08 g,

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Jabtko 100g
Dynia, pestki, tuskane 15g

Rosét z makaronem razowym
[G] 300g (09)

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)

W: 169.48 g, Blonnik [g]: 28.81, Cukier Chleb razowy. 80g (01) Zl-emnlakl gotowan'e [G] 150g Masto 20g (07)
. Masto 20g (07) Pieczona sztuka miesa Pasta rybna 50g (04,03,07)

[g]: 46.06, S6d [mg]: 3079.81 .. . ! L.
Klasyczna pasta jajeczna ze wieprzowego w sosie wiasnym Ser z6tty 50g (07)
szczypiorkiem 50g (03) [P] 120g Ogérek kiszony 50g
Wedlina. 60g (01,07,06,09) Suréwka koperkowa z
Satfata 5g dodatkiem oleju
Papryka 45g stonecznikowego 200g

Dieta podstawowa Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1958.8 kcal, B: 89.29 g, T: 79.98 g,
W: 232.94 g, Btonnik [g]: 26.14, Cukier
[g]: 60.68, S&d [mg]: 3084.76

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z kasza manna [G]
250g (07,01)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satfata 5g

Papryka 45g

Banan 100g

Rosét z makaronem [G] 300g
(09,01,03)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Pieczona sztuka miesa
wieprzowego w sosie wtasnym
[P] 120g

Suréwka koperkowa z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)
Ser 26tty 50g (07)

Ogérek kiszony 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Wtorek (2026-04-14)
Dieta dla kobiet w cigzy / matki $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
karmiacej Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Rosét z makaronem [G] 300g Herbata bez cukru 250g
E: 1958.8 keal, B: 89.29 g, T: 79.98 g, cukru 250g (07) M@' Chleb pszenno-zytni. 40g
; ’ Zupa mleczna z kasza manna [G] Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb razowy. 40g (01)
W: 232.94 g, Btonnik [g]: 26.14, Cukier 550 Pieczona sztuka miesa Masto 20
[g]: 60.68, S6d [mg]: 3084.76 glozon : o wi aslo 208 (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g wieprzowego w sosie wiasnym Pasta rybna 50g (04,03,07)
Masto 20g (07) [P] 120g Ser 26tty 50g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze Suréwka koperkowa z Ogorek kiszony 50g
szczypiorkiem 50g (03) dodatkiem oleju
Wedlina. 50g (01,07,06,09) stonecznikowego 200g
Satata 5g
Papryka 45g
Dieta podstawowa dziecigca $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1958.8 keal, B: 89.29 g, T: 79.98 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Ros6t z makaronem [G] 300g Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
W: 232.94 g, Blonnik [g]: 26.14, Cukier  Cukru 250g (07) 09,01,08} Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 60.68, S6d [mg]: 3084.76 Zupa mleczna z kaszg manna [G] Zl_emnlakl gotowane [G] 2008 Chleb razowy. 40g (01)
250g (07,01) Pieczona sztuka miesa Masto 20g (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g wieprzowego w sosie wiasnym Pasta rybna 50g (04,03,07)
Masto 20g (07) [P] 120g Ser z6tty 50g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze Suréwka koperkowa z Ogorek kiszony 50g
szczypiorkiem 50g (03) dodatkiem oleju
Wedlina. 50g (01,07,06,09) stonecznikowego 200g
Satata 5g
Papryka 45g
Dieta tatwostrawna Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1870.54 kcal, B: 90.91 g, T: 69.49 g,
W: 227.63 g, Btonnik [g]: 20.28, Cukier
[g]: 50.56, S6d [mg]: 2648.18

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z kasza manna [G]
250g (07,01)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Satfata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Rosét z makaronem [G] 300g
(09,01,03)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowana sztuka miesa
wieprzowego w sosie
warzywnym [G] 120g (09,01)
Gotowane warzywa [G] 200g

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Ser z6tty 50g (07)

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skérki 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis sroda (2026-04-15)
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g
E: 1840.77 kcal, B: 89.89 g, T: 47.96 g, :::l;ll(rll:: 250g MSO éle'r:‘nnlakl gotfwane. [S]kZOOg CMhIe}:D [::)Lsozenny. 80g (01)
W: 272.41 g, Blonnik [g]: 20.23, Cukier eb pszenny. 80g (01) otowany gulasz z indyka w asto 10g (07)
[g]: 91.79, S6d [mg]: 1737.25 Masto 10g (07) sosie cukiniowo Wedlina. 50g (01,07,06,09)
T ) : Wedlina. 50g (01,07,06,09) marchewkowym [G] 120g (09) Dzem 60g
Twarozek 70g (07) Gotowane buraczki [G] 200g Pomidor bez skérki 50g
Satata 5g
Pomidor bez skérki 45g
Dieta z ograniczeniem tatwo $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

przyswajalnych weglowodanéw

E: 1807.07 kcal, B: 91.6 g, T: 82.73 g,
W: 190.2 g, Btonnik [g]: 36.31, Cukier
[g]: 55.8, S6d [mg]: 1882.15

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb razowy. 80g (01)

Masto 20g (07)

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Jabtko 100g

Stonecznik, nasiona, tuskane 15g

Zupa szczawiowa [G] 300g (09)
Kasza bulgur gotowana [G] 150g
(01)

Gotowany gulasz z indyka w
sosie pieczarkowym [G] 120g
(09)

Suréwka z buraczkéw surowych

Herbata bez cukru 250g

Chleb razowy. 80g (01)

Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Satatka jarzynowa z ciecierzyca

100g (03,12,10)

Satata 5g . - Rzodkiewka 10g
Pomidor 45g z dodatkiem oleju rzepakowego Papryka 40g
200g
Dieta podstawowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1822.33 keal, B: 89.67 g, T: 77.11 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa szczawiowa [G] 300g (09) Herbata bez cu|.<ru ?SOg
W: 207.19 g, Blonnik [g]: 33.64, Cukier cukru ZSOg@. _ Kasza bulgur gotowana [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 51.8, S6d [mg]: 1821 Chleb pszenno-zytni. 80g (01) ) Chleb razowy. 40g (01)
' ' ' Masto 20g (07) Gotowany gulasz z indyka w Masto 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka 60g (07) sosie pieczarkowym [G] 120g Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Wedlina. 50g (01,07,06,09) @, 3 Satatka jarzynowa z ciecierzyca
Safata 5¢ Suréwka z buraczkow. . 100g (03,12,10)
Pomidor 45g gotowanych z dodatkiem oleju Rzodkiewka 10g
rzepakowego [G] 200g Papryka 40g
Dieta dla kobiet w cigzy / matki $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
karmiacej
ace) Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa szczawiowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g

E: 1822.33 kcal, B: 89.67 g, T: 77.11 g,
W: 207.19 g, Btonnik [g]: 33.64, Cukier
[g]: 51.8, Sod [mg]: 1821

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor 45g

Kasza bulgur gotowana [G] 200g
(01)

Gotowany gulasz z indyka w
sosie pieczarkowym [G] 120g
(09)

Surdwka z buraczkéw

gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 200g

Chleb pszenno-zytni. 40g

Chleb razowy. 40g (01)

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satatka jarzynowa z ciecierzyca
100g (03,12,10)

Rzodkiewka 10g

Papryka 40g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis sroda (2026-04-15)
Dieta podstawowa dziecigeca $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1822.33 keal, B: 89.67g, T: 77.11 g Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa szczawiowa [G] 300g (09)  Serek homo 150g (07) Herbata bez cukru 250g
W: 207.19 g, Blonnik [g]: 33.64, Cukier cukru 250g(g). . Kasza bulgur gotowana [G] 200g Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 51.8, S6d [mg]: 1821 Chleb pszenno-zytni. 80g (01) ) Chleb razowy. 40g (01)
:51.8, : Masto 20g (07) Gotowany gulasz z indyka w Masto 20g (07)
Twarozek z rzodkiewka 60g (07) sosie pieczarkowym [G] 120g Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Wedlina. 50g (01,07,06,09) @, 3 Satatka jarzynowa z ciecierzyca
Satata 5¢ Suréwka z buraczkow. ' 100g (03,12,10)
Pomidor 45g gotowanych z dodatkiem oleju Rzodkiewka 10g
rzepakowego [G] 200g Papryka 40g
Dieta tatwostrawna S$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1886.07 kcal, B: 88.85 g, T: 59.93 g,
W: 255.87 g, Btonnik [g]: 24.7, Cukier
[g]: 67.43, Sod [mg]: 1570.15

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Twarozek 50g (07)

Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Zupa ryzowa [G] 300g (09)

Kasza kuskus gotowana [G] 200g
(01)

Gotowany gulasz z indyka w
sosie cukiniowo
marchewkowym [G] 120g (09)
Gotowane buraczki [G] 200g

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Dzem 60g

Pomidor bez skérki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposob obrébki termiczne;.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty
pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposodb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Czwartek (2026-04-16)
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g
E: 1830.39 keal, B: 100.28 ¢, T: 66.14 g, ;“k'” 2|50g@ e 161 250 é'e:“ niaki gozcl)(wanf (] zko %8 CMh'ef’ plsozenny. 80g (01)
W: 213.38 g, Blonnik [g]: 15.06, Cukier upa mleczna z ryzem [G] 250g o.owane u o z kurczaka w asto g (07)
[g]: 49.42, S6d [mg]: 2065.32 (07) sosie bazyliowym [G] 120g Pomidorowa pasta twarogowa
gl: 43.42, gl: : Chleb pszenny. 80g (01) (09,07,01) 60g (07)
Masto 10g (07) Gotowane warzywa [G] 200g Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ser z6tty 50g (07) Pomidor bez skérki 50g
Serek kanapkowy 40g (07)
Delikatna pasta drobiowa 50g
(07)
Satata 5g
Pomidor bez skérki 45g
Dieta z ograniczeniem tatwo $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

przyswajalnych weglowodanow

E: 1806.72 kcal, B: 89.35 g, T: 88.09 g,
W: 174.04 g, Btonnik [g]: 26.62, Cukier
[g]: 42.25, S6d [mg]: 2092.64

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb razowy. 80g (01)

Masto 20g (07)

Pasta drobiowa 50g (07,12,10)

Jabtko 100g

Zupa pieczarkowa [G] 300g

Stonecznik, nasiona, tuskane 15g (09.07)

Ziemniaki gotowane [G] 150g
Pieczone udko z kurczaka [P]
120g

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)

Masto 20g (07)

Kanapkowa pasta z fasoli 60g
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Ser z6tty 60g (07) Gotowane warzywa skropione Pomidor 50g
Satata 5g olejem rzepakowym [G] 200g
Ogérek 45g
Dieta podstawowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1907.63 kcal, B: 91.86 g, T: 80.77 g,
W: 211.52 g, Btonnik [g]: 22.6, Cukier
[g]: 50.33, Sod [mg]: 2051.74

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g
(07)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Pasta drobiowa 50g (07,12,10)
Ser z6tty 50g (07)

Satata 5g

Ogérek 45g

Banan 100g

Zupa pieczarkowa [G] 300g
(09,07)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Pieczone udko z kurczaka [P]
120g

Gotowane warzywa skropione
olejem rzepakowym [G] 200g

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)

Masto 20g (07)

Kanapkowa pasta z fasoli 50g
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Czwartek (2026-04-16)
Dieta dla kobiet w ciazy / matki $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
karmiacej
acel Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Zupa pieczarkowa [G] 300g Herbata bez cukru 250g
E: 1907.63 keal, B: 91.86 g, T: 80.77 g cukru 250g (07) (09,07) Chleb pszenno-zytni. 40g
W: 211.52 g, Blonnik [ ]: 22.6 Cukier  Zupamleczna z ryzem [G] 250g Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb razowy. 40g (01)
: 50 53 g"d onni 2?)5'1 7;‘ » Lukier (07) Pieczone udko z kurczaka [P] Masto 20g (07)
[g]: 50.33, S6d [mg]: . Chleb pszenno-zytni. 80g 120g Kanapkowa pasta z fasoli 50g
Masto 20g (07) Gotowane warzywa skropione Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pasta drobiowa 50g (07,12,10) olejem rzepakowym [G] 200g Pomidor 50g
Ser z6tty 50g (07)
Satata 5g
Ogérek 45g
Dieta podstawowa dziecigca $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1907.63 keal, B: 91.86 g, T: 80.77 g Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa pieczarkowa [G] 300g Jogurt 100g (07) Herbata bez cukru 250g
W:211.52¢ B’rzannik [g]: 2'2 6 Cukierl cukru 250g (07) (09,07) Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 50.33 S;’)d [me]: 2051.74 ’ Zupa mleczna z ryzem [G] 250g Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb razowy. 40g (01)
gl: 5033, gl ' (07) Pieczone udko z kurczaka [P] Masto 20g (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g 120g Kanapkowa pasta z fasoli 50g
Masto 20g (07) Gotowane warzywa skropione Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pasta drobiowa 50g (07,12,10) olejem rzepakowym [G] 200g Pomidor 50g
Ser z6tty 50g (07)
Satata 5g
Ogorek 45g
Dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g

E: 1873.47 kcal, B: 94.25 g, T: 76.27 g,
W: 209.43 g, Btonnik [g]: 19.65, Cukier

cukru 250g (07)

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Chleb pszenno-zytni. 80g

[g]: 49.79, S6d [mg]: 1924.51 Zupa mleczna z ryzem [G] 2508 Gotowane udko z kurczaka w Masto 20g (07)
T . ' (07) sosie bazyliowym [G] 120g Pomidorowa pasta twarogowa
Chleb pszenno-zytni. 80g (09,07,01) 60g (07)

Masto 20g (07) Gotowane warzywa skropione Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ser z6tty 50g (07) olejem rzepakowym [G] 200g Pomidor bez skorki 50g

Delikatna pasta drobiowa 50g
(07)

Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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Jadtospis Piagtek (2026-04-17)
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Zupa owocowa [G] 300g Herbata bez cukru 250g
E: 1804.46 keal, B: 91.52 g, T: 44.74 g, Zl;TrE 250g @80 2e;nn|ak| gothJwalne t[’G] 200g . CMhIeJ[b plsozenny. 80g (01)
W: 270.33 g, Btonnik [g]: 22.06, Cukier eb pszenny. 80g (01) otowany pulpet rybny w sosie asto 10g (07)
[g]: 62.79, 56d [mg]: 1555.73 Masto 10g (07) pomidorowo koperkowym [G] Wedlina. 60g (01,07,06,09)
T ’ ' Delikatny twarozek z 120g (04,09,07,03) Midd pszczeli 60g
warzywami 60g (07) Gotowana marchewka [G] 200g Pomidor bez skérki 50g
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 45g
Satata 5g
Dieta z ograniczeniem tatwo $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

przyswajalnych weglowodanow

E: 1830.39 kcal, B: 103.25 g, T: 89.62 g,
W: 171.25 g, Btonnik [g]: 30.82, Cukier
[g]: 46.27, S6d [mg]: 1591.69

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb razowy. 80g (01)

Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Twarozek z warzywami 60g (07)
Rzodkiewka 10g

Jabtko 100g
Dynia, pestki, tuskane 30g

Zupa kalafiorowa [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 150g

Gotowany pulpet rybny w sosie
!04109:07:031

Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Jajko gotowane [G] 50g (03)
Satata 5g

Ogérek 45g

Papryka 40g
Dieta podstawowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1814.84 keal, B: 92.94 g, T: 76.29 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zypa k.ala.fiorowa [G] 300g (09) Herbata bez culfru ?SOg
W: 206.12 g, Blonnik [g]: 27.4, Cukier cukru ZSOgM' . ?em‘nlakl g(:)towane.[Ga(ZO(s)g Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 45.46, S6d [mg]: 1660.34 Chleb pszenno-zytni. 80g mazona ryba z panierka [S] Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07) 120g (04,01,03) Masto 20g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09) Surowka z kapusty kiszonej z Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Twarozek z warzywami 60g (07) dodatkiem oleju Satatka makaronowa z
Rzodkiewka 10g stonecznikowego 200g warzywami i serem 100g
Papryka 40g (01,03,07)
Safata 5g
Ogorek 45g
Dieta dla kobiet w cigzy / matki $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
karmiacej
ace) Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g

E: 1814.84 kcal, B: 92.94 g, T: 76.29 g,
W: 206.12 g, Btonnik [g]: 27.4, Cukier
[g]: 45.46, S6d [mg]: 1660.34

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Twarozek z warzywami 60g (07)
Rzodkiewka 10g

Papryka 40g

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Smazona ryba z panierka [S]
120g (04,01,03)

Surdwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satatka makaronowa z
warzywami i serem 100g
(01,03,07)

Satata 5g

Ogérek 45g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Piagtek (2026-04-17)
Dieta podstawowa dziecigca $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1814.84 keal, B: 92.94 g, T: 76.29 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g Z.upa Ifaléfiorowa [G] 300g (09) Serek homo 150g (07) Herbata bez culfru ?SOg
W: 206.12 g, Blonnik [g]: 27.4, Cukier cukru 250g(g). . ilem.nlakl gc;)towane'[Ga(ZO;)g Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 45.46, S6d [mg]: 1660.34 Chleb pszenno-zytni. 80g mazona ryba z panierka [S] Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07) 120g (04,01,03) Masto 20g (07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09) Suréwka z kapusty kiszonej z Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Twarozek z warzywami 60g (07) dodatkiem oleju Satatka makaronowa z
Rzodkiewka 10g stonecznikowego 200g warzywami i serem 100g
Papryka 40g (01,03,07)
Safata 5g
Ogorek 45g
Dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g

E: 1796.05 kcal, B: 88.94 g, T: 59.39 g,
W: 239.98 g, Btonnik [g]: 26.92, Cukier
[g]: 47.48, S6d [mg]: 1656.36

Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Delikatny twarozek z
warzywami 60g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 45g
Satfata 5g

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowany pulpet rybny w sosie
pomidorowo koperkowym [G] 120g
(04,09,07,03)

Gotowana marchewka [G] 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikdw positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Midd pszczeli 60g
Pomidor bez skérki 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis

Sobota (2026-04-18)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 1811.82 kcal, B: 105.6 g, T: 49.53 g,
W: 247.25 g, Btonnik [g]: 22.72, Cukier
[g]: 58.93, S6d [mg]: 1633.71

$niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi [G] 250g (07)
Chleb pszenny. 80g (01)
Masto 10g (07)
Pasta z biatek jaj z pietruszka
50g (03,07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 45g
Satata 5g

Il $niadanie

Jabtko gotowane [G] 200g

Obiad Podwieczorek

Zupa ziemniaczana [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowany delikatny sos
pomidorowy z z mielonym
miesem wieprzowym [G] 120g
(07)

Gotowane buraczki [G] 200g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenny. 80g (01)
Masto 10g (07)

Twardg 50g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 50g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

E:1911.99 kcal, B: 94.61 g, T: 87.33 g,
W: 203.55 g, Btonnik [g]: 37.13, Cukier
[g]: 55.81, Sod [mg]: 1932.44

$niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)
Jajko gotowane [G] 50g (03)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)

Il $niadanie

Jabtko 100g
Dynia, pestki, tuskane 15g

Obiad Podwieczorek

Zupa szpinakowa z ryzem
brazowym [G] 300g (09)
Makaron razowy, gotowany [G]
150g

Sos bolonski z mielonym
miesem wieprzowym [G] 120g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ser 26tty 50g (07)
Papryka 50g

Pomidor 45g Suréwka z marchewki z
Safata 5g dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g
Dieta podstawowa $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2082.41 kcal, B: 100.07 g, T: 83.66 g,
W: 246.56 g, Btonnik [g]: 28.41, Cukier
[g]: 52.98, S6d [mg]: 2000.53

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi [G] 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor 45g

Satata 5g

Jabtko 100g

Zupa szpinakowa z ryzem [G]
300g (09)

Makaron gotowany [G] 200g
(01,03)

Sos bolonski z mielonym
migsem wieprzowym [G] 120g
Surdowka z marchewki z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ser 26tty 50g (07)
Papryka 50g
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Jadtospis

Sobota (2026-04-18)

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E: 2082.41 kcal, B: 100.07 g, T: 83.66 g,
W: 246.56 g, Btonnik [g]: 28.41, Cukier
[g]: 52.98, S6d [mg]: 2000.53

Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi [G] 250g (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)
Jajko gotowane [G] 50g (03)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Il $niadanie

Jabtko 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa szpinakowa z ryzem [G]
300g (09)
Makaron gotowany [G] 200g

(01,03)
Sos bolonski z mielonym

migsem wieprzowym [G] 120g
Suréwka z marchewki z
dodatkiem oleju

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Ser z6tty 50g (07)
Papryka 50g

Pomidor 45g stonecznikowego 200g
Satata 5g
Dieta podstawowa dziecigca $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2082.41 keal, B: 100.07 g, T: 83.66 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez  Jabtko 100g Zupa szpinakowa z ryzem [G] Kefir 200g (07) Herbata bez cukru 250g
W: 246.56 g, Btonnik [g]: 28.41, Cukier cukru 250g (07) . 300g (09) Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 52.98, S6d [mg]: 2000.53 Zupa mleczna z platkami Makaron gotowany [G] 200g Chleb razowy. 40g (01)
’ jaglanymi [G] 250g (07) (01,03 Masto 20g (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g Sos boloriski z mielonym Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Masto 20g (07) miesem wieprzowym [G] 120g Ser 26ty 50g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Suréwka z marchewki z
dodatkiem oleju

Papryka 50g

Pomidor 45g stonecznikowego 200g
Satata 5g
Dieta fatwostrawna Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E:2030.11 kcal, B: 99.38 g, T: 78.28 g Kawa zbozowa z mlekiem bez  Jabtko gotowane [G] 100g Zupa szpinakowa z ryzem [G] Herbata bez cukru 250g
W: 245.4 g, Blonnik [g]: 26.62, Cukier ~ Cukru 250g (07) 300 (09) Chleb pszenno-zytni. 80g
[g]: 47.81, S6d [mg]: 1998.05 Zupa mleczna z platkami Makaron gotowany [G] 200g Masto 20g (07)
’ jaglanymi [G] 250g (07) (01,03) ) Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Chleb pszenno-zytni. 80g Gotowany delikatny sos Ser z6tty 50g (07)

Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08.

Masto 20g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 45g
Satfata 5g

pomidorowy z z mielonym
miesem wieprzowym [G] 120g
(07)

Suréwka z marchewki z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Orzechy;

Sposob obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Pomidor bez skérki 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

E: 1780.59 kcal, B: 76.26 g, T: 53.71 g,
W: 254.29 g, Btonnik [g]: 16.66, Cukier
[g]: 39.18, S6d [mg]: 1654.33

$niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Chleb pszenny. 80g (01)
Masto 10g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 60g (07)
Satata 5g
Pomidor bez skérki 45g

Il $niadanie

Jabtko gotowane [G] 200g

Obiad

Zupa grysikowa [G] 300g (09,01)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowany kurczak w lekkim
sosie Smietanowym [G] 120g
(09,07,01)

Gotowane warzywa [G] 200g

Podwieczorek

Kolacja

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenny. 80g (01)

Masto 10g (07)

Pasta z biatek jaj z warzywami
60g (03)

Midd pszczeli 60g

Pomidor bez skérki 50g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 1803.37 kcal, B: 83.41 g, T: 83.32 g,
W: 195.12 g, Btonnik [g]: 30.59, Cukier
[g]: 46.68, S&d [mg]: 1607.29

$niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07)
Papryka 40g
Rzodkiewka 10g

Il $niadanie

Jabtko 100g

Stonecznik, nasiona, tuskane 20g

Obiad

Zupa krupnik [G] 300g (09,01)
Risotto z ryzu bragzowego z
kurczakiem i warzywami [G]

450g (09)

Podwieczorek

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Klasyczna pasta jajeczna z

koperkiem 60g (03,07)
Ogérek 50g

Dieta podstawowa Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1804.72 keal, B: 68.72 g, T: 71.48 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 100g Zl.,lpa krupnik [G].300g (09,01) Herbata bez culfru ?SOg
W: 232.73 g, Blonnik [g]: 22.72, Cukier cukru ZSOgM. . Risotto z ktfrczaklem i Chleb pszenno-zytni. 40g
[g]: 34.93, S6d [mg]: 1457.93 Chleb pszenno-zytni. 80g warzywami [G] 450g (09) Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07) Masto 20g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09) Midd pszczeli 50g
Serek kanapkowy 50g (07) Klasyczna pasta jajeczna z
Papryka 40g koperkiem 50g (03,07)
Rzodkiewka 10g Ogérek 50g
Dieta dla kobiet w ciazy / matki $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

karmiacej

E: 1804.72 kcal, B: 68.72 g, T: 71.48 g,
W: 232.73 g, Btonnik [g]: 22.72, Cukier
[g]: 34.93, Sod [mg]: 1457.93

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07)
Papryka 40g

Rzodkiewka 10g

Jabtko 100g

Zupa krupnik [G] 300g (09,01)
Risotto z kurczakiemi
warzywami [G] 450g (09)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Midd pszczeli 50g
Klasyczna pasta jajeczna z
koperkiem 50g (03,07)
Ogorek 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis

Niedziela (2026-04-19)

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1804.72 kcal, B: 68.72 g, T: 71.48 g,
W: 232.73 g, Btonnik [g]: 22.72, Cukier
[g]: 34.93, Sod [mg]: 1457.93

Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez

cukru 250g (07)
Chleb pszenno-zytni. 80g

Il $niadanie

Jabtko 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa krupnik [G] 300g (09,01)
Risotto z kurczakiem i
warzywami [G] 450g (09)

Jogurt 100g (07)

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)

Masto 20g (07) Masto 20g (07)
Wedlina. 60g (01,07,06,09) Midd pszczeli 50g
Serek kanapkowy 50g (07) Klasyczna pasta jajeczna z
Papryka 40g koperkiem 50g (03,07)
Rzodkiewka 10g Ogérek 50g

Dieta tatwostrawna $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1821.96 kcal, B: 70.02 g, T: 68.77 g,
W: 243.85 g, Btonnik [g]: 21.83, Cukier
[g]: 28.53, S6d [mg]: 1482.69

Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07)
Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Jabtko gotowane [G] 100g

Zupa grysikowa [G] 300g (09,01)
Delikatne risotto z kurczakiem i
warzywami [G] 450g (09,07)

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikdw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termiczne;j.

Sposob obrobki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Midd pszczeli 50g
Klasyczna pasta jajeczna z
koperkiem 50g (03,07)
Pomidor bez skérki 50g

Szpital w Stupcy
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Jadtospis Poniedziatek (2026-04-20)
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem bez  Banan 100g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Herbata bez cukru 250g
E: 1853.95 keal, B: 111.02 g, T: 52.76 g, ;ukru ZISOgM tcam éle'r:’nnlakl got:)wane- [G] 200g CMhIe}::) plsozenny. 80g (01)
W: 244.1 g, Blonnik [g]: 21.06, Cukier up? m ec.zna z ptatkami [ 'ow.":\ny gulasz wieprzowy w asto 10g (07)
[g]: 57.16, S6d [mg]: 1720.74 owsianymi [G] 250g (07,01) sosie pietruszkowym [G] 120g Wedlina. 50g (01,07,06,09)
T ' ’ Chleb pszenny. 80g (01) (09,07,01) Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Masto 10g (07) Gotowane buraczki [G] 200g Pomidor bez skérki 50g
Delikatna pasta drobiowa 50g
(07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Satata 5g
Pomidor bez skérki 45g
Dieta z ograniczeniem tatwo $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

przyswajalnych weglowodanow

E: 1810.69 kcal, B: 87.46 g, T: 81.28 g,
W: 197.77 g, Btonnik [g]: 32.23, Cukier
[g]: 58.46, Sod [mg]: 2247.21

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb razowy. 80g (01)

Masto 20g (07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Kanapkowa pasta z ciecierzycy

50g
Satfata 5g
Pomidor 45g

Jabtko 100g
Dynia, pestki, tuskane 30g

Zupa ogodrkowa [G] 300g (09)
Kasza gryczana gotowana [G]
150g

Duszony gulasz wieprzowy z
cebulka [D] 120g (09)

Surdwka z buraczkéw surowych
z dodatkiem oleju rzepakowego
200g

Herbata bez cukru 250g
Chleb razowy. 80g (01)
Masto 20g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)

Wedlina. 60g (01,07,06,09)
Papryka 50g

Dieta podstawowa

E: 1939.1 kcal, B: 86.3 g, T: 69.86 g,
W: 256.91 g, Btonnik [g]: 32.42, Cukier
[g]: 66.83, S6d [mg]: 2182.05

$niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 250g (07,01)
Chleb pszenno-zytni. 80g
Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Kanapkowa pasta z ciecierzycy

50g
Satata 5g
Pomidor 45g

Il $niadanie

Banan 100g

Obiad Podwieczorek

Zupa ogodrkowa [G] 300g (09)
Kasza gryczana gotowana [G]
200g

Duszony gulasz wieprzowy z
cebulka [D] 120g (09)

Surdwka z buraczkéw
gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 200g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Papryka 50g
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SZPITAL W SLUPCY

Jadtospis

Poniedziatek (2026-04-20)

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E: 1939.1 kcal, B: 86.3 g, T: 69.86 g,
W: 256.91 g, Btonnik [g]: 32.42, Cukier
[g]: 66.83, Sod [mg]: 2182.05

$niadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi [G] 250g (07,01)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Kanapkowa pasta z ciecierzycy

50g

Satata 5g

Pomidor 45g

Obiad Podwieczorek

Zupa ogodrkowa [G] 300g (09)
Kasza gryczana gotowana [G]
200g

Duszony gulasz wieprzowy z
cebulka [D] 120g (09)

Suréwka z buraczkéw
gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 200g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)
Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Papryka 50g

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1939.1 kcal, B: 86.3 g, T: 69.86 g,
W: 256.91 g, Btonnik [g]: 32.42, Cukier
[g]: 66.83, S6d [mg]: 2182.05

$niadanie Il $niadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi [G] 250g (07,01)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Kanapkowa pasta z ciecierzycy

50g
Satata 5g
Pomidor 45g

Obiad Podwieczorek

Zupa ogodrkowa [G] 300g (09)
Kasza gryczana gotowana [G]
200g

Duszony gulasz wieprzowy z
cebulka [D] 120g (09)

Suréwka z buraczkéw
gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 200g

Jabtko 100g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni. 40g
Chleb razowy. 40g (01)
Masto 20g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Papryka 50g

Dieta tatwostrawna

E: 1881.42 kcal, B: 96.68 g, T: 51.68 g,
W: 268.26 g, Btonnik [g]: 29.53, Cukier
[g]: 63.73, S6d [mg]: 2136.96

Sniadanie Il Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 100g
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi [G] 250g (07,01)

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Delikatna pasta drobiowa 50g

(07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Obiad Podwieczorek

Zupa ogorkowa [G] 300g (09)
Kasza kuskus gotowana [G] 200g
(01)

Gotowany gulasz wieprzowy w
sosie pietruszkowym [G] 120g
(09,07,01)

Gotowane buraczki [G] 200g

Kolacja

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni. 80g

Masto 20g (07)

Wedlina. 50g (01,07,06,09)
Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skérki 50g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikdw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termiczne;j.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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