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DIETA PODSTAWOWA

SZPITAL W SLUPCY

DIETA tATWOSTRAWNA

Data: 12.03.2026, czwartek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA KOBIETY W CIAZY /
MATKI KARMIACE)

DIETA
PODSTAWOWA
DZIECIECA

DIETA
LATWOSTRAWNA
NISKOTELUSZCZOWA

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto — 20g (7)

serek topiony - 35g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

masto — 20g (7)

serek grani - 35g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)

masto — 20g (7)

serek topiony - 35g (7)

paréwka — 80g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto — 20g (7)

serek topiony - 35g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

serek grani - 35g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

imasto — 10g (7)

serek grani - 35g (7)

paréwka — 80g paréwka — 80g pomidor — 45g pomidor — 45g dzem — 25g \wedlina — 70g
pomidor — 45g pomidor bez skdrki — 50g wedlina — 40g lpomidor bez skoérki — 50g
pomidor — 45g
1l Sniadanie 1l Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
banan — 100g banan — 100g Uogurt naturalny — 100g (7) banan — 100g banan — 100g banan — 100g
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa kalafiorowa—300ml (7,9) G

Kurczak po meksykarsku — 120g D

Ryz —200g G

Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem
oleju rzepakowego —200g G

Zupa kalafiorowa—300ml (7,9) G

Gotowany kurczak w lekkim sosie $mietanowym
-120g(1,7,9) G

Ryz —200g G

Gotowane warzywa— 200g G

Zupa kalafiorowa—300ml (7,9) G

Kurczak po meksykarnsku — 120g D

Ryz brazowy — 150g G

ISuréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem oleju
rzepakowego — 200g G

Zupa kalafiorowa—300ml (7,9) G

Kurczak po meksykansku — 120g D

Ryz — 200g G

[Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem
loleju rzepakowego —200g G

Zupa kalafiorowa—300ml (7,9) G

Kurczak po meksykarisku —120g D

Ryz — 200g G

Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem
oleju rzepakowego —200g G

Zupa pietruszkowa —300ml (7,9) G
Gotowany kurczak w lekkim sosie
$mietanowym —120g (1,7,9) G
Ziemniaki — 200g G

iGotowane warzywa— 200g G

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

twarozek ze szczypiorkiem — 50g (7)
wedlina — 50g

pomidor — 20g

papryka — 20g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

serek kanapkowy — 50g (7)
\wedlina — 60g

pomidor — 50g(bez skorki)

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

twarozek ze szczypiorkiem —50g (7)
\wedlina — 50g

pomidor — 20g

papryka — 20g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

ftwarozek ze szczypiorkiem — 50g (7)
wedlina — 50g

pomidor — 20g

papryka — 20g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

twarozek ze szczypiorkiem — 60g (7)
wedlina — 50g

pomidor — 30g

papryka — 30g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
imasto - 10g (7)

lserek kanapkowy — 50g (7)
\wedlina — 60g

pomidor — 60g(bez skdrki)

Podwieczorek

Serek homo — 150g (7)

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Wartos¢ energetyczna [kecal] — 2274,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszez [g] — 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —279,9
Cukry proste [g] —61,3
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 47

Wartos¢ energetyczna [kecal] — 2303,7

Biatko [g] — 118,5
Ttuszez [g] — 60,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] —332,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2154,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszez [g] — 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] — 252,9
Cukry proste [g] — 57,3
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 53

Wartos¢ energetyczna [kecal] — 2250

Biatko [g] —110,5
Thuszez [g] — 71,4

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —272,9
Cukry proste [g] — 61,3
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2305

Biatko [g] — 108,5
Thuszez [g] — 71,4

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] — 289
Cukry proste [g] — 62
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 47

Wartos$¢ energetyczna [kcal] — 2203,7
Biatko [g] —118,5
Ttuszez [g] — 52,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —332,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p

d

alergeny wy

epujace w danej potrawie oraz sposob obroébKi termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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SZPITAL W SLUPCY

+ + W stuzbie zyciu

Data: 13.03.2026, pigtek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO DIETAKOBIETY W CIAZY / DIETA DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNY?H MATKI KARMIACE] PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW DZIECIECA NISKOTEUSZCZOWA
Sniadanie $niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7) G pieczywo razowe — 80g (1) Zupa mleczna z kasza manng — 200g (1,7) G|Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G |[Zupa mleczna z kaszg manng — 200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1) Chleb pszenny — 80g (1) masto — 20g (7) Chleb zwykty — 80g (1) Chleb zwykty — 80g (1) Chleb pszenny — 80g (1)
masto — 20g (7) masto — 20g (7) serek zotty — 50g (7) masto — 20g (7) masto — 20g (7) imasto — 10g (7)
serek z6tty — 50g (7) serek wiejski— 50g (7) jajko gotowane —50g (3,G) serek z6tty — 50g (7) serek z6tty — 50g (7) serek wiejski— 50g (7)
jajko gotowane —50g (3,G) jajko gotowane —50g (3,G) papryka — 50g jajko gotowane —50g (3,G) jajko gotowane —50g (3,G) pasta z biatek jaj z koperkiem — 50g (3,7)
papryka — 50g pomidor — 50g (bez skorki) papryka — 50g papryka — 50g pomidor — 50g (bez skorki)
1l $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
jabtko — 100g jabtko pieczone — 100g P Kefir naturalny — 100g (7) ljabtko — 100g jabtko — 100g jabtko pieczone — 100g P
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa ziemniaczana - 300g (7,9) G Zupa ziemniaczana —300g (7,9) G Zupa ziemniaczana —300g (7,9) G Zupa ziemniaczana —300g (7,9) G Zupa ziemniaczana —300g (7,9) G Zupa ziemniaczana —300g (7,9) G
Ryba smazona z panierka — 120g (1,3,4,7) S Ryba gotowana w sosie koperkowym — 120g Ryba gotowana w sosie koperkowym — 120g Ryba smazona z panierka — 120g (1,3,4,7) [Ryba smazona z panierkg —120g (1,3,4,7) S  |Ryba gotowana w sosie koperkowym — 120g
Ziemniaki — 200g G (1,4,7,9) G (1,4,7,9) G S Ziemniaki — 200g G (1,4,7,9) G
Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju [Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 150g G Ziemniaki — 200g G Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju Ziemniaki— 200g G
stonecznikowego — 200g Gotowana marchewka — 200g G Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju  [Surédwka z kapusty kiszonej z dodatkiem  [stonecznikowego — 200g Gotowana marchewka — 200g G
stonecznikowego — 200g oleju stonecznikowego — 200g
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g
Chleb zwykty — 40g (1) Chleb pszenny — 80g (1) pieczywo razowe — 80g (1) Chleb zwykty — 40g (1) Chleb zwykty — 40g (1) Chleb pszenny — 80g (1)
Chleb razowy —40g (1) masto — 20g (7) masto — 20g (7) Chleb razowy —40g (1) Chleb razowy —40g (1) imasto — 10g (7)
masto — 20g (7) \wedlina — 50g \wedlina — 50g masto — 20g (7) masto — 20g (7) \wedlina — 50g
dzem —25g twarozek — 50g (7) twarozek — 50g (7) dzem — 25g miéd — 25g twarozek z pietruszka— 50g (7)
twarozek — 50g (7) pomidor — 60g (bez skorki) logérek — 55g ftwarozek — 50g (7) twarozek — 50g (7) pomidor — 60g (bez skorki)
logorek — 50g ogorek — 55g logorek — 55g
Podwieczorek
Jogurt owocowy — 100g (7)
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
Wartosc¢ energetyczna [keal] — 2301,6 Wartosc¢ energetyczna [kcal] —2104,7 Wartosc¢ energetyczna [kcal] —2151,6 Wartosc¢ energetyczna [kcal] —2301,8 Wartosc¢ energetyczna [kcal] — 2301,8 Wartosc¢ energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] —112,9 Biatko [g] — 118,7 Biatko [g] — 112,9 Biatko [g] —112,9 Biatko [g] —112,9 Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] — 72,4 Ttuszcz [g] — 60,1 Ttuszcz [g] — 72,4 Ttuszcez [g] — 72,4 Ttuszcez [g] — 72,4 Ttuszcez [g] — 52,1
NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 14,9 NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] — 281,4 Weglowodany [g] —329,5 Weglowodany [g] — 259,4 Weglowodany [g] —281,3 Weglowodany [g] —281,3 Weglowodany [g] —329,5
Cukry proste [g] — 62 Cukry proste [g] — 62 Cukry proste [g] — 59,8 Cukry proste [g] — 60,2 Cukry proste [g] — 60,2 Cukry proste [g] — 62
Sol [g] —4,5 sol [g] -7 Sol [g] — 4,5 sol [g] - 4,5 Sol [g] —4,5 Sol [g] -7
Btonnik [g] — 48 Btonnik [g] — 36 Btonnik [g] — 52 Btonnik [g] — 48 Btonnik [g] — 48 Btonnik [g] — 36

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw pod alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrobki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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DIETA PODSTAWOWA

Data: 14.03.2026, sobota
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
DIETA Z OGRANICZENIA tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA
PODSTAWOWA
DZIECIECA

DIETA KOBIETY W CIAZY /

DIETA tATWOSTRAWNA MATKI KARMIACEJ

DIETA
LATWOSTRAWNA
NISKOTELUSZCZOWA

Sniadanie

$niadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kasza manng — 200g (1,7) G[Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1) Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7) masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

wedlina — 50g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

imasto - 10g (7)

wedlina — 50g edlina — 50g serek kanapkowy — 50g (7) \wedlina — 50g wedlina — 50g \wedlina — 50g
serek kanapkowy — 50g (7) serek kanapkowy — 50g (7) papryka — 50g serek kanapkowy — 50g (7) serek kanapkowy — 50g (7) lserek kanapkowy — 50g (7)
papryka — 50g pomidor bez skdrki — 50g papryka — 50g papryka — 50g lpomidor bez skoérki — 50g
1l $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
labtko — 100g labtko pieczone — 100g P Serek homo naturalny z warzywami— 150g (7)  [Jabtko — 100g Jabtko — 100g Jabtko pieczone — 100g P
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa brokutowa —300ml (7,9) G
Duszony gulasz wieprzowy w sosie curry —
120g D

Kasza gryczana — 200g G

Suréwka z buraczkdw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego — 200g G

Zupa brokutowa —300ml (7,9) G Zupa brokutowa —300ml (7,9) G

Gotowany gulasz wieprzowy z cukinig — 120g Duszony gulasz wieprzowy w sosie curry — 120g
(1,7,9) G D
Kasza kuskus — 200g (1) G Kasza gryczana — 150g G

Gotowane buraczki — 200g G Suréwka z buraczkéw surowych z dodatkiem
oleju rzepakowego — 200g

Zupa brokutowa —300ml (7,9) G Zupa brokutowa —-300ml (7,9) G
Duszony gulasz wieprzowy w sosie curry —|Duszony gulasz wieprzowy w sosie curry —
120g D 120g D

Kasza gryczana — 200g G Kasza gryczana — 200g G

Suréwka z buraczkéw gotowanych z Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego —200g G [dodatkiem oleju rzepakowego — 200g G

Zupa owocowa — 300ml G

Gotowany gulasz wieprzowy z cukinig — 120g
(1,7,9) G

Ziemniaki — 200g G

Gotowane buraczki — 200g G

Kolacja

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g
Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)

Herbata — 250g
Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

jajko gotowane —50g (7)

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)
masto - 20g (7)

\wedlina — 70g

Herbata — 250g
Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)

imasto - 10g (7)

pasta z biatek jaj z warzywami - 50g (3,7)

wedlina — 70g \wedlina — 50g kanapkowa pasta z fasoli —30g \wedlina — 70g wedlina — 70g \wedlina — 50g
kanapkowa pasta z fasoli — 30g satata z pomidorkami bez skérki — 60g papryka — 50g kanapkowa pasta z fasoli — 30g kanapkowa pasta z fasoli — 30g satata z pomidorkami bez skorki — 60g
logorek — 40g logorek — 40g logorek — 40g
satata — 5g satata — 5g safata — 5g
Podwieczorek
Kisiel — 150g

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Warto$¢ energetyczna [kcal] —2269,7
Biatko [g] —114,9
Thuszcz [g] - 71,8
NKT [g] — 19,8
Weglowodany [g] — 281,9
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 47

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 3050,45
Biatko [g] —114,9
Thuszcz [g] - 71,8
NKT [g] — 19,8
Weglowodany [g] — 300
Cukry proste [g] — 62
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 50

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2269,7
Biatko [g] —114,9
Thuszez [g] - 71,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] - 261,9
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 52

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 3050,45
Biatko [g] —114,9
Thuszcz [g] - 71,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] — 300
Cukry proste [g] — 62
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 50

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2274,7

Biatko [g] —117,4
Thuszcz [g] — 48,4

NKT [g] — 15,1

Weglowodany [g] - 327,2
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] —33

Warto$¢ energetyczna [keal] —2174,7

Biatko [g] —117,4
Thuszcz [g] — 42,4

NKT [g] - 15,1

Weglowodany [g] - 327,2
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Bfonnik [g] — 33

d

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p epujace w danej potrawie oraz sposob obroébKi termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne

alergeny wy

7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWOSTRAWNA

Data: 15.03.2026, niedziela

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO
PRZYSWAJALNYCH

DIETA KOBIETY W CIAZY /

MATKI KARMIACE)

DIETA
PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

$niadanie

$niadanie

WEGLOWODANOW

Sniadanie

Sniadanie

DZIECIECA

Sniadanie

NISKOTELUSZCZOWA

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —|
200g (7) G

Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

pasta jajeczna ze szczypiorkiem —50g (3,7)
serek topiony — 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 200g|

(7)G

Chleb pszenny — 80g (1)

masto - 20g (7)

pasta jajeczna ze szczypiorkiem —50g (3,7)
edlina — 50g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)
masto - 20g (7)
pasta jajeczna ze szczypiorkiem —50g (3,7)
serek topiony — 20g (7)

edlina — 30g
papryka — 60g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —
200g (7) G

Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

pasta jajeczna ze szczypiorkiem —50g (3,7)
serek topiony — 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —|
200g (7) G

Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

pasta jajeczna ze szczypiorkiem —50g (3,7)
wedlina — 50g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z pfatkami kukurydzianymi —|
200g (7) G

Chleb pszenny — 80g (1)
imasto - 10g (7)

miod — 50g

wedlina — 50g

wedlina — 30g pomidor bez skdrki — 60g \wedlina — 30g papryka — 60g lpomidor bez skoérki — 60g
papryka — 60g papryka — 60g
1l $niadanie 1l Sniadanie Il $niadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Kapusniak — 300g (9) G

Pieczone udko z kurczaka — 120g P

Ziemniaki — 200g G

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i koperku
z dodatkiem oleju stonecznikowego — 200g

Zupa ryzowa —300g (7,9) G

Gotowana sztuka kurczaka w sosie pomidorowo
koperkowym —120g (1,7,9) G

Ziemniaki — 200g G

Gotowane warzywa — 200g G

Kapusniak — 300g (9) G

Pieczone udko z kurczaka — 120g P

Ziemniaki — 150g G

ISuréwka z biatej kapusty, marchewki i koperku z
dodatkiem oleju stonecznikowego — 200g

Kapusniak —300g (9) G

Pieczone udko z kurczaka — 120g P
Ziemniaki — 200g G

ISuréwka z biatej kapusty, marchewki i
koperku z dodatkiem oleju
istonecznikowego — 200g

Kapusniak — 300g (9) G

Pieczone udko z kurczaka — 120g P
Ziemniaki — 200g G

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i
koperku z dodatkiem oleju stonecznikowego
I 200g

Zupa ryzowa —300g (7,9) G

Gotowana sztuka kurczaka w sosie
lpomidorowo koperkowym —120g (1,7,9) G
Ziemniaki — 200g G

Gotowane warzywa — 200g G

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)
wedlina — 50g

ser z6tty — 50g (7)
pomidor — 60g;

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

\wedlina — 50g

serek kanapkowy — 50g (7)
pomidor bez skorki — 60g

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)
masto - 20g (7)

\wedlina — 50g

ser 26ty — 50g (7)
pomidor — 60g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)
\wedlina — 50g

ser 26ty — 50g (7)
pomidor — 60g ;

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)
wedlina — 50g

ser 26tty — 50g (7)
pomidor — 60g;

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 10g (7)

\wedlina — 50g

serek kanapkowy — 50g (7)
pomidor bez skérki — 60g

Podwieczorek

Serek wiejski— 150g (7)

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Wartosc¢ energetyczna [keal] — 2312

Biatko [g] — 112,4
Ttuszcz [g] — 69,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] —4,5
Btonnik [g] — 48

Wartosc¢ energetyczna [keal] — 2293,6

Biatko [g] — 118,5
Ttuszcz [g] — 64,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2312

Biatko [g] — 112,4
Ttuszcz [g] — 69,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 49,8
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 51

Wartosc¢ energetyczna [kcal] — 2412

Biatko [g] —112,4
Ttuszcz [g] — 69,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 59,8
sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2412
Biatko [g] —112,4
Ttuszcz [g] — 69,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] —4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2193,6
Biatko [g] — 118,5
Ttuszcz [g] — 58,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p

d

alergeny wy

epujace w danej potrawie oraz sposob obroébKi termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWOSTRAWNA

Data: 16.03.2026, poniedziatek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO
PRZYSWAJALNYCH

DIETA KOBIETY W CIAZY /

MATKI KARMIACE)

DIETA
PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA
NISKOTELUSZCZOWA

S$niadanie

Sniadanie

WEGLOWODANOW

Sniadanie

Sniadanie

DZIECIECA

Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)
masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

masto - 20g (7) masto - 20g (7) \wedlina — 70g masto - 20g (7) masto - 20g (7) imasto - 10g (7)
wedlina — 40g \wedlina — 70g serek topiony - 20g (7) \wedlina — 50g wedlina — 70g \wedlina — 70g
dzem — 25g dzem — 25g pomidor —40g dzem — 25g dzem — 25g dzem — 25g
pomidor —40g pomidor bez skdrki — 60g logorek — 20g pomidor —40g pomidor —40g lpomidor bez skoérki — 60g
logdrek — 20g logdérek — 20g logdrek — 20g

1l Sniadanie 1l Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
banan — 100g banan — 100g Serek wiejski z warzywami — 200g (7) banan —100g banan —100g banan — 100g

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa cukiniowa —300ml (1,7,9) G
Makaron ze szpinakiem i twarogiem — 320g
(1,7) G

Suréwka z marchewki z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 200g

Zupa cukiniowa —300ml (1,7,9) G

Makaron ze szpinakiem i twarogiem — 320g (1,7)
G

Suréwka z marchewki z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 200g

Zupa cukiniowa —300ml (1,7,9) G

Makaron brazowy ze szpinakiem i twarogiem —
320g (1,7) G

ISuréwka z marchewki z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 200g

Zupa cukiniowa —300ml (1,7,9) G
Makaron ze szpinakiem i twarogiem —
320g (1,7) G

[Suréwka z marchewki z dodatkiem oleju
istonecznikowego — 200g

Zupa cukiniowa —300ml (1,7,9) G
Makaron ze szpinakiem i twarogiem — 320g
(1,7) G

Suréwka z marchewki z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 200g

Zupa cukiniowa —300ml (1,7,9) G

Ziemniaki — 200g G

Gotowany kurczak w sosie marchewkowym —
120g (1,7,9) G

Gotowane buraczki — 200g G

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

satatka jarzynowa z ciecierzyca — 70g (3,7,10)
serek kanapkowy — 30g (7)

papryka —60g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

serek grani—70g (7)
\wedlina — 30g
pomidor — 40g

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

satatka jarzynowa z ciecierzyca — 70g (3,7,10)
serek kanapkowy — 30g (7)

papryka — 60g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

satatka jarzynowa z ciecierzyca — 70g
(3,7,10)

serek kanapkowy — 30g (7)

papryka —60g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

satatka jarzynowa z ciecierzycg — 70g (3,7,10)
serek kanapkowy — 30g (7)

papryka — 60g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
imasto - 10g (7)

lserek grani — 70g (7)
wedlina — 30g

pomidor — 40g

Podwieczorek

Herbatniki bebe — 40g (1,3,7)

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Wartos¢ energetyczna [keal] —2229,1

Biatko [g] — 112,4
Ttuszcz [g] — 68,2

NKT [g] — 19,8

Weglowodany [g] —271,4
Cukry proste [g] — 58,8
Sol [g] —4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2253,6

Biatko [g] — 117,5
Ttuszcz [g] — 69,4

NKT [g] — 16,8

Weglowodany [g] —317,6
Cukry proste [g] — 59
sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2229,1

Biatko [g] — 112,4
Ttuszcz [g] — 68,2

NKT [g] — 19,8

Weglowodany [g] — 251,4
Cukry proste [g] — 56,8
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 51

Wartosc¢ energetyczna [keal] — 2929,1

Biatko [g] —112,4
Ttuszcz [g] — 68,2

NKT [g] — 19,8

Weglowodany [g] —271,4
Cukry proste [g] — 58,8
sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2929,1

Biatko [g] —112,4
Ttuszcz [g] — 68,2

NKT [g] — 19,8

Weglowodany [g] —271,4
Cukry proste [g] — 58,8
Sol [g] —4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2153,6
Biatko [g] — 117,5
Ttuszcz [g] — 61,4
NKT [g] - 16,8
Weglowodany [g] —317,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p

d

alergeny wy

epujace w danej potrawie oraz sposob obroébKi termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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+ + W stuzbie zyciu

Data: 17.03.2026, wtorek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO DIETA KOBIETY W CIAZY / DIETA DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNYCH MATKI KARMIACE) PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW DZIECIECA NISKOTEUSZCZOWA
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g[Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g (7)|pieczywo razowe — 80g (1) Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi—Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g[Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g|
(7) G G masto - 20g (7) 200g (7) G (7) G (7) G
Chleb zwykty — 80g (1) Chleb pszenny — 80g (1) twarozek z rzodkiewka — 50g (7) Chleb zwykty — 80g (1) Chleb zwykty — 80g (1) Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7) masto - 20g (7) wedlina — 50g masto - 20g (7) masto - 20g (7) imasto - 10g (7)
twarozek z rzodkiewka — 50g (7) twarozek z rzodkiewka — 50g (7) papryka — 60g ftwarozek z rzodkiewka — 50g (7) twarozek z rzodkiewka — 50g (7) twarozek z koperkiem — 50g (7)
wedlina — 50g edlina — 50g \wedlina — 50g wedlina — 50g \wedlina — 50g
papryka — 60g pomidor — 50g papryka — 60g papryka — 60g safata — 5g
lpomidor — 50g
1l Sniadanie 1l Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
jabtko — 100g jabtko gotowane — 100g G Serek homo naturalny — 150g (7) ljabtko — 100g jabtko — 100g jabtko gotowane — 100g G
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa fasolowa —300ml (7,9) G Zupa koperkowa —300ml (7,9) G Zupa fasolowa — 300ml (7,9) G Zupa fasolowa — 300ml (7,9) G Zupa fasolowa —300ml (7,9) G Zupa koperkowa —300ml (7,9) G
Duszona sztuka miesa wieprzowego w sosie  [Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie  |Duszona sztuka miesa wieprzowego w sosie Duszona sztuka migsa wieprzowego w Duszona sztuka miesa wieprzowego w sosie  [Gotowana sztuka migsa wieprzowego w sosie
warzywnym —120g (1,7,9) D arzywnym —120g (1,7,9) G lwarzywnym — 120g (1,7,9) D lsosie warzywnym — 120g (1,7,9) D warzywnym —120g (1,7,9) D lwarzywnym —120g (1,7,9) G
Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 150g G Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 200g G
Biata kapusta na ciepto z koperkiem z Gotowana marchewka — 200g G Biata kapusta na ciepto z koperkiem z dodatkiem [Biata kapusta na ciepto z koperkiem z Biata kapusta na ciepto z koperkiem z Gotowana marchewka — 200g G
dodatkiem oleju rzepakowego —200g G oleju rzepakowego —200g G dodatkiem oleju rzepakowego —200g G [dodatkiem oleju rzepakowego — 200g G
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g
Chleb zwykty — 40g (1) Chleb pszenny — 80g (1) pieczywo razowe — 80g (1) Chleb zwykty — 40g (1) Chleb zwykty — 40g (1) Chleb pszenny — 80g (1)
Chleb razowy —40g (1) masto - 20g (7) masto - 20g (7) Chleb razowy —40g (1) Chleb razowy —40g (1) imasto - 10g (7)
masto - 20g (7) \wedlina — 50g pasztet — 50g masto - 20g (7) masto - 20g (7) wedlina — 50g
pasztet — 50g twarozek stodki — 50g (7) ser 26ty — 50g (7) pasztet — 50g wedlina — 50g twarozek stodki — 50g (7)
ser z6tty — 50g (7) pomidor bez skérki — 60g pomidor — 60g ser 26ty — 50g (7) ser 26tty — 50g (7) pomidor bez skérki — 60g
pomidor — 60g pomidor — 60g pomidor — 60g
Podwieczorek
Serek homo owocowy — 150g (7)
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
Wartos¢ energetyczna [keal] — 2274,6 Wartos¢ energetyczna [keal] — 2274,7 Wartos¢ energetyczna [keal] — 2244,6 Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2590 Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2590 Wartos$¢ energetyczna [keal] — 2174,7
Biatko [g] — 92,3 Biatko [g] — 114,4 Biatko [g] — 121,3 Biatko [g] — 92,3 Biatko [g] — 92,3 Biatko [g] —114,4
Ttuszcz [g] - 67,5 Ttuszcz [g] — 48,4 Ttuszez [g] — 67,5 Thuszcez [g] — 67,5 Thuszez [g] — 67,5 Ttuszez [g] — 42,4
NKT [g] — 19,7 NKT [g] — 15,1 NKT [g] — 19,7 NKT [g] — 19,7 NKT [g] — 19,7 NKT [g] — 15,1
Weglowodany [g] —281,4 Weglowodany [g] —329,2 Weglowodany [g] —281,4 Weglowodany [g] —281,4 Weglowodany [g] —281,4 Weglowodany [g] —329,2
Cukry proste [g] — 58,8 Cukry proste [g] — 59 Cukry proste [g] — 58,8 Cukry proste [g] — 58,8 Cukry proste [g] — 58,8 Cukry proste [g] — 59
Sol [g] —4,4 Sol [g] -7 Sol [g] — 4,4 Sol [g] —4,4 Sol [g] — 4,4 Sol [g] -7
Btonnik [g] — 48 Btonnik [g] — 34 Btonnik [g] — 50 Btonnik [g] — 49 Btonnik [g] — 49 Btonnik [g] — 34

d

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrobki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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DIETA PODSTAWOWA

S$niadanie

DIETA tATWOSTRAWNA

Sniadanie

Data: 18.03.2026, Sroda

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie

DIETA KOBIETY W CIAZY /

MATKI KARMIACE)

Sniadanie

DIETA
PODSTAWOWA
DZIECIECA

Sniadanie

DIETA
LATWOSTRAWNA
NISKOTELUSZCZOWA

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

paréwka — 70g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

imasto - 10g (7)

paréwka — 70g miod — 25g \wedlina — 30g paréwka — 70g miod — 25g miod — 25g
wedlina — 30g edlina — 70g rzodkiewka — 10g \wedlina — 30g wedlina — 70g \wedlina — 70g
rzodkiewka — 10g pomidor — 50g (bez skorki) pomidor — 35g rzodkiewka — 10g rzodkiewka — 10g lpomidor — 50g (bez skorki)
pomidor — 35g pomidor — 35g; pomidor — 35g;
1l Sniadanie 1l Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
jabtko — 100g jabtko pieczone — 100g P Maslanka naturalna — 100g (7) ljabtko — 100g jabtko — 100g jabtko pieczone — 100g P
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem — 300ml (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka w sosie
pomidorowym z kukurydzg — 120g (1,9) G
Kasza jeczmienna — 200g (1) G

Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego — 200g G

Zupa ogorkowa z ryzem — 300ml (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka w sosie ziotowym —
120g (1,7,9) G

Kasza kuskus —200g (1) G

Gotowane buraczki —200g G

G

iz kukurydza — 120g (1,9) G

Kasza jeczmienna — 150g (1) G

Suréwka z buraczkéw surowych z dodatkiem
oleju rzepakowego —200g

Zupa ogérkowa z ryzem brazowym —300ml (7,9)

Gotowany gulasz z indyka w sosie pomidorowym

Zupa ogdrkowa z ryzem — 300ml (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka w sosie
pomidorowym z kukurydzg — 120g (1,9) G
Kasza jeczmienna — 200g (1) G

Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego — 200g G

Zupa ogdrkowa z ryzem — 300ml (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka w sosie
pomidorowym z kukurydzg — 120g (1,9) G
Kasza jeczmienna — 200g (1) G

Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego —200g G

Zupa ryzowa —300ml (7,9) G

Gotowany gulasz z indyka w sosie ziotowym —
120g (1,7,9) G

Ziemniaki — 200g G

Gotowane buraczki — 200g G

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
wedlina — 70g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

twardg — 60g (7)
\wedlina — 40g
pomidor — 50g

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
\wedlina — 70g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
wedlina — 70g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
wedlina — 70g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 10g (7)

twardg — 60g (7)
\wedlina — 40g

lpomidor — 50g

Podwieczorek

Jogurt owocowy — 100g (7)

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Wartos¢ energetyczna [keal] —2215,6
Biatko [g] — 109,8
Thuszez [g] - 71,2
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —262,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 46

Wartos¢ energetyczna [keal] —2273,6

Biatko [g] — 118,5
Thuszez [g] - 55,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 37

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2305,6
Biatko [g] — 110
Thuszez [g] — 71,2
NKT [g] — 19,8
Weglowodany [g] —242,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 51

Warto$¢ energetyczna [keal] — 2375,6
Biatko [g] — 109,8
Thuszez [g] — 71,2
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —262,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 46

Warto$¢ energetyczna [keal] — 2375,6
Biatko [g] — 109,8
Thuszez [g] — 71,2
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —262,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 46

Warto$¢ energetyczna [keal] —2173,6
Biatko [g] - 118,5
Thuszcz [g] — 48,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 37

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p

d

alergeny wy

epujace w danej potrawie oraz sposob obroébKi termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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+ + W stuzbie zyciu

Data: 19.03.2026, czwartek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO DIETA KOBIETY W CIAZY / DIETA DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWOSTRAWNA PRZYSWAJALNY?H MATKI KARMIACE] PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA
WEGLOWODANOW DZIECIECA NISKOTEUSZCZOWA

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g[Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g (7)|pieczywo razowe — 80g (1) Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi—Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g[Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi— 200g|
(7) G G masto - 20g (7) 200g (7) G (7) G (7) G
Chleb zwykty — 80g (1) Chleb pszenny — 80g (1) paréwka — 70g Chleb zwykty — 80g (1) Chleb zwykty — 80g (1) Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7) masto - 20g (7) serek kanapkowy — 30g (7) masto - 20g (7) masto - 20g (7) imasto - 10g (7)
paréwka — 70g \wedlina — 50g papryka konserwowa — 30g paréwka — 70g wedlina — 50g \wedlina — 50g
serek kanapkowy — 30g (7) serek kanapkowy — 50g (7) pomidorki — 30g serek kanapkowy — 30g (7) serek kanapkowy — 50g (7) lserek kanapkowy — 50g (7)
papryka konserwowa — 30g pomidor — 50g papryka konserwowa — 30g papryka konserwowa — 30g lpomidor — 50g
pomidorki — 30g pomidorki — 30g pomidorki — 30g

1l $niadanie 1l Sniadanie Il $niadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
jabtko — 100g jabtko pieczone — 100g P Mix satat z sosem vinegret i serem— 100g (7) jabtko — 100g jabtko — 100g jabtko pieczone — 100g P
Pieczywo razowe — 35g (1)

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa jarzynowa —300g (7,9) G Zupa jarzynowa —300g (7,9) G Zupa jarzynowa —300g (7,9) G Zupa jarzynowa —300g (7,9) G Zupa jarzynowa —300g (7,9) G Zupa grysikowa —300g (1,7,9) G
Schab duszony w sosie koperkowym —120g  [Schab gotowany w sosie koperkowym —120g  [Schab duszony w sosie koperkowym — 120g ISchab duszony w sosie koperkowym — Schab duszony w sosie koperkowym — 120g  |Schab gotowany w sosie koperkowym — 120g
(1,7,9) D (1,7,9) G (1,7,9) D 120g (1,7,9) D (1,7,9) D (1,7,9) G
Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 150g G Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 200g G Ziemniaki — 200g G
Marchewka gotowana na ciepto z dodatkiem [Gotowana marchewka — 200g G Gotowany brokut skropiony olejem rzepakowym [Marchewka gotowana na ciepto z Marchewka gotowana na ciepto z dodatkiem |Gotowana marchewka —200g G
oleju rzepakowego —200g G -200g G dodatkiem oleju rzepakowego —200g G [oleju rzepakowego — 200g G

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g Herbata — 250g
Chleb zwykty — 40g (1) Chleb pszenny — 80g (1) pieczywo razowe — 80g (1) Chleb zwykty — 40g (1) Chleb zwykty — 40g (1) Chleb pszenny — 80g (1)
Chleb razowy —40g (1) masto - 20g (7) masto - 20g (7) Chleb razowy —40g (1) Chleb razowy —40g (1) masto - 10g (7)
masto - 20g (7) \wedlina — 60g \wedlina — 60g masto - 20g (7) masto - 20g (7) \wedlina — 60g
wedlina — 60g pomidor — 60g (bez skorki) pomidor — 30g wedlina — 60g wedlina — 60g pomidor — 60g (bez skorki)
pomidor — 30g logorek — 35g pomidor — 30g pomidor — 30g
logorek — 35g ogorek — 35g logorek — 35g

Podwieczorek
Jogurt owocowy — 100g (7)
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
Wartos¢ energetyczna [keal] —2174,8 Wartos¢ energetyczna [keal] — 2203,7 Wartos¢ energetyczna [kcal] —2154,8 Wartosc¢ energetyczna [kcal] — 2250 Wartosc¢ energetyczna [keal] — 2305 Wartos¢ energetyczna [kcal] —2103,7
Biatko [g] — 108,5 Biatko [g] — 118,5 Biatko [g] — 108,5 Biatko [g] — 110,5 Biatko [g] — 108,5 Biatko [g] — 118,5
Ttuszcz [g] — 71,4 Ttuszcz [g] — 60,1 Ttuszcz [g] - 71,4 Ttuszez [g] — 71,4 Ttuszez [g] - 71,4 Ttuszcez [g] — 51,1
NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 14,9 NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —272,9 Weglowodany [g] —327,6 Weglowodany [g] —252,9 Weglowodany [g] —272,9 Weglowodany [g] — 289 Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 61,3 Cukry proste [g] — 59 Cukry proste [g] — 57,3 Cukry proste [g] — 61,3 Cukry proste [g] — 62 Cukry proste [g] — 59
Sol [g] — 4,5 sol [g] -7 Sol [g] — 4,5 sol [g] - 4,5 Sol [g] —4,5 Sol [g] -7
Btonnik [g] — 47 Btonnik [g] — 35 Btonnik [g] — 53 Btonnik [g] — 48 Btonnik [g] — 47 Btonnik [g] — 35

d

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrobki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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SZPITAL W SLUPCY

DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWOSTRAWNA

Data: 20.03.2026, pigtek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO

PRZYSWAJALNYCH

DIETA KOBIETY W CIAZY /

MATKI KARMIACE)

DIETA
PODSTAWOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

$niadanie

$niadanie

WEGLOWODANOW

Sniadanie

Sniadanie

DZIECIECA

Sniadanie

NISKOTELUSZCZOWA

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem —200g (7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

ser z6tty — 50g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem —200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem — 200g (7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z ryzem —200g (7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

Imasto - 10g (7)

ser z6tty — 70g (7) miéd — 25g \wedlina— 50g ser z6tty — 70g (7) ser z6tty — 70g (7) miéd — 25g
miod — 25g \wedlina — 70g (7) pomidor — 50g miod — 25g miod — 25g \wedlina — 70g (7)
pomidor — 50g pomidor — 50g (bez skorki) safata — 5g pomidor — 50g pomidor — 50g lpomidor — 50g (bez skorki)
satata — 5g safata — 5g satata — 5g safata — 5g safata — 5g
1l $niadanie 1l Sniadanie Il $niadanie Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
banan — 100g banan — 100g Satatka warzywna z mozzarellg — 150g (7) banan — 100g banan — 100g banan — 100g
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem —300g (7,9) G
Ryba pieczona w sosie szpinakowym — 120g
(4,7,9) P

Ziemniaki— 200g G

Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 200g

Zupa pomidorowa z ryzem —300g (7,9) G
Ryba gotowana w sosie szpinakowym — 120g
(4,7,9) G

Ziemniaki— 200g G

Gotowane warzywa —200g G

Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym — 300g
(7,9) G

Ryba pieczona w sosie szpinakowym — 120g
(4,7,9) P

Ziemniaki— 150g G

ISuréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 200g

Zupa pomidorowa z ryzem —300g (7,9)
G

Ryba pieczona w sosie szpinakowym —
120g (4,7,9) P

Ziemniaki— 200g G

Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem
loleju stonecznikowego — 200g

Zupa pomidorowa z ryzem —300g (7,9) G
Ryba pieczona w sosie szpinakowym — 120g
(4,7,9) P

Ziemniaki— 200g G

Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 200g

Zupa ziemniaczana —300g(7,9) G

Ryba gotowana w sosie szpinakowym — 120g
(4,7,9) G

Ziemniaki— 200g G

Gotowane warzywa — 200g G

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)

pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek kanapkowy — 25g (7)
logdrek kiszony— 60g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek kanapkowy — 25g (7)
pomidor bez skdrki — 60g

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)
masto - 20g (7)

pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek kanapkowy — 25g (7)
logorek kiszony— 60g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)

pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek kanapkowy — 25g (7)
logorek kiszony— 60g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)
Chleb razowy —40g (1)
masto - 20g (7)

pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek kanapkowy — 25g (7)
logdrek kiszony— 60g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)

imasto - 10g (7)

pasta z biatek jaj z pietruszka — 50g (3,7)
serek kanapkowy — 25g (7)

lpomidor bez skérki — 60g

Podwieczorek

Jogurt owocowy — 100g (7)

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Wartos¢ energetyczna [kecal] — 2259,8
Biatko [g] — 109,1
Ttuszcz [g] — 70,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] — 279,4
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 49

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2281,4
Biatko [g] — 99,3
Ttuszcz [g] — 52,7
NKT [g] — 14,9
Weglowodany [g] —337,3
Cukry proste [g] — 59
Sél [g] — 7Btonnik [g] — 36

Wartos$¢ energetyczna [keal] — 2204
Biatko [g] —117,1
Ttuszcz [g] — 70,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] — 229,1
Cukry proste [g] — 51,8
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 50

Wartos¢ energetyczna [kecal] — 2359,8

Biatko [g] — 109,1
Ttuszez [g] — 70,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —279,4
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 49

Wartos¢ energetyczna [kecal] — 2359,8

Biatko [g] — 109,1
Ttuszcz [g] — 70,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —279,4
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 49

Wartos¢ energetyczna [keal] —2181,4
Biatko [g] — 99,3
Ttuszcz [g] — 47,7
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —337,3
Cukry proste [g] — 59
Sél [g] — 7Btonnik [g] — 36

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p

d

alergeny wy

epujace w danej potrawie oraz sposob obroébKi termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie
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DIETA PODSTAWOWA

$niadanie

DIETA tATWOSTRAWNA

$niadanie

Data: 21.03.2026, sobota

DIETA Z OGRANICZENIA tATW
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Sniadanie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA KOBIETY W CIAZY /
MATKI KARMIACE)

Sniadanie

DIETA
PODSTAWOWA
DZIECIECA

Sniadanie

DIETA
LATWOSTRAWNA
NISKOTLUSZCZOWA

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)
masto - 20g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kasza manng —200g (1,7) G
Chleb zwykty — 80g (1)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Zupa mleczna z kaszg manng —200g (1,7) G
Chleb pszenny — 80g (1)

masto - 20g (7) masto - 20g (7) \wedlina — 50g masto - 20g (7) masto - 20g (7) imasto - 10g (7)
wedlina — 50g twarozek z warzywami — 50g (7) twarozek z warzywami — 50g (7) wedlina — 50g wedlina — 50g twarozek z warzywami — 50g (7)
twarozek z warzywami — 50g (7) \wedlina — 50g pomidor — 20g ftwarozek z warzywami — 50g (7) twarozek z warzywami — 50g (7) \wedlina — 50g
pomidor — 20g pomidor bez skérki — 50g logorek — 40g pomidor — 20g pomidor — 20g lpomidor bez skérki — 50g
logorek — 40g logorek — 40g logorek — 40g
1l $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
banan — 100g banan — 100g Satatka ze Swiezych warzyw z serem feta — 200g |banan — 100g banan —100g banan — 100g
(7)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa pieczarkowa —300g (7,9) G

Sztuka miesa wieprzowego duszona z kapustg
I 120g D

Ziemniaki — 200g G

(Ogdrki kiszone — 200g

Zupa grysikowa —300g (1,7,9) G

Gotowana sztuka miesa wieprzowego w sosie
\warzywnym — 120g (1,7,9) G

Ziemniaki — 200g G

Gotowana marchewka — 200g G

Zupa pieczarkowa —300g (7,9) G

Sztuka miesa wieprzowego duszona z kapustg —
120g D

Ziemniaki — 150g G

(Ogorki kiszone — 200g

Zupa pieczarkowa —300g (7,9) G
Sztuka miesa wieprzowego duszona z
kapusta — 120g D

Ziemniaki — 200g G

Ogorki kiszone — 200g

Zupa pieczarkowa —300g (7,9) G

Sztuka miesa wieprzowego duszona z kapustg
- 120g D

Ziemniaki — 200g G

(Ogorki kiszone — 200g

Zupa grysikowa —300g (1,7,9) G

Gotowana sztuka miesa wieprzowego w sosie
warzywnym — 120g (1,7,9) G

Ziemniaki — 200g G

Gotowana marchewka — 200g G

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

serek kanapkowy — 20g (7)
wedlina — 50g

pomidor — 30g; papryka — 30g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

\wedlina — 50g

serek kanapkowy — 20g (7)
pomidor — 60g(bez skorki)

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)
masto - 20g (7)

serek kanapkowy — 20g (7)
wedlina — 30g

pomidor — 30g

papryka — 30g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

serek kanapkowy — 20g (7)
wedlina — 50g

pomidor — 30g; papryka — 30g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

serek kanapkowy —20g (7)
wedlina — 50g

pomidor — 30g; papryka — 30g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
imasto — 10g (7)

\wedlina — 50g

lserek kanapkowy — 20g (7)
pomidor — 60g(bez skdrki)

Podwieczorek

Jogurt — 100g (7)

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2312

Biatko [g] — 112,4
Ttuszcz [g] — 69,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] —4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2293,6

Biatko [g] — 118,5
Ttuszcz [g] — 64,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2312

Biatko [g] — 112,4
Ttuszcz [g] — 69,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 49,8
Sol [g] — 4,5
Btonnik [g] — 51

Wartosc¢ energetyczna [kcal] — 2412

Biatko [g] —112,4
Ttuszcz [g] — 69,8

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 59,8
sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2412
Biatko [g] —112,4
Ttuszcz [g] — 69,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —282,4
Cukry proste [g] — 59,8
Sol [g] —4,5
Btonnik [g] — 48

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2193,6
Biatko [g] — 118,5
Ttuszcez [g] - 57,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 35

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p

d

alergeny wy

epujace w danej potrawie oraz sposob obroébKi termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie




