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*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

DIETA Z OGRANICZENIA tATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

DIETA KOBIETY W CIAZY /

MATKI KARMIACE)

DIETA
PODSTAWOWA
DZIECIECA

DIETA
LATWOSTRAWNA
NISKOTELUSZCZOWA

S$niadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

dzem — 25g

serek kanapkowy — 70g (7)
rzodkiewka — 10g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Chleb pszenny — 80g (1)

masto - 20g (7)

miod — 25g

serek kanapkowy — 70g (7)

pomidor — 60g (bez skorki)

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

jajko gotowane —50g (3)

serek kanapkowy — 50g (7)
rzodkiewka — 10g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

dzem — 25g

iserek kanapkowy — 70g (7)
rzodkiewka — 10g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Chleb zwykty — 80g (1)

masto - 20g (7)

dzem — 25g

serek kanapkowy — 70g (7)
rzodkiewka — 10g

Kawa zbozowa z mlekiem — 250g (1,7)
Chleb pszenny — 80g (1)

imasto - 10g (7)

miod — 25g

lserek kanapkowy — 70g (7)

lpomidor — 60g (bez skorki)

pomidor — 45g pomidor — 45g pomidor — 45g; pomidor — 45g;
1l $niadanie 1l $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Banan — 100g Banan — 100g Maslanka naturalna — 100g (7) Banan — 100g Banan —100g Banan — 100g
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa ziemniaczana — 300ml (7,9) G
Ziemniaki — 200g G
Gzik — 120g (7)

Zupa ziemniaczana — 300ml (7,9) G
Ziemniaki — 200g G
Delikatny gzik — 120g (7)

[Zupa ziemniaczana — 300ml (7,9) G
Ziemniaki — 150g G
Gzik — 120g (7)

Zupa ziemniaczana — 300ml (7,9) G
Ziemniaki — 200g G
Gzik — 120g (7)

Zupa ziemniaczana —300ml (7,9) G
Ziemniaki — 200g G
Gzik — 120g (7)

Zupa ziemniaczana — 300ml (7,9) G
Ziemniaki — 200g G
Delikatny gzik — 120g (7)

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
ser 26ty — 70g (7)

safata — 5g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)
masto - 20g (7)

twardg — 60g (7)

pasta jajeczna — 40g (3,7)
safata — 5g

pomidor — 50g

Herbata — 250g

pieczywo razowe — 80g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
ser 26tty — 70g (7)

satata — 5g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
ser 26ty — 70g (7)

satata — 5g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb zwykty — 40g (1)

Chleb razowy —40g (1)

masto - 20g (7)

kanapkowa pasta z ciecierzycy — 30g
ser z6ity — 70g (7)

safata — 5g

papryka — 50g

Herbata — 250g

Chleb pszenny — 80g (1)

imasto - 10g (7)

twardg — 60g (7)

pasta z biatek jaj z koperkiem — 40g (3,7)
safata — 5g

lpomidor — 50g

Podwieczorek

Jogurt owocowy — 100g (7)

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2215,6

Biatko [g] — 109,8
Thuszez [g] - 71,2

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —262,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 46

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2273,6

Biatko [g] — 118,5
Thuszez [g] - 55,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 37

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2305,6

Biatko [g] — 110

Thuszez [g] — 71,2
NKT [g] — 19,8

Weglowodany [g] —242,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5

Btonnik [g] — 51

Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2375,6

Biatko [g] — 109,8
Thuszez [g] — 71,2

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —262,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 46

Wartos¢ energetyczna [keal] — 2375,6

Biatko [g] — 109,8
Thuszez [g] — 71,2

NKT [g] - 19,8

Weglowodany [g] —262,9
Cukry proste [g] - 57,8
Sol [g] - 4,5
Btonnik [g] — 46

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2173,6

Biatko [g] - 118,5
Thuszcz [g] — 48,1

NKT [g] - 14,9

Weglowodany [g] —327,6
Cukry proste [g] — 59
Sol [g] -7
Btonnik [g] — 37

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkéw p

d

alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrobki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Sposdb obrébki termicznej: P - pieczenie; Par - parowanie; G - gotowanie; D - duszenie; S - smazenie




