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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG i KT BRZUCHA 

 

W przypadku gdy w planowanych badaniach podczas hospitalizacji znajduje się badanie USG lub KT 

brzucha w pierwszym dniu hospitalizacji, należy wcześniej w domu przygotować się do tego badania: 

1. Przez 2 dni przed przyjęciem do badania stosować dietę lekkostrawną, w tym w szczególności 

unikać spożywania: 

a. Roślin strączkowych 

b. Potraw smażonych 

c. Napojów gazowanych 

d. Surowych warzyw i owoców 

e. Ciemnego pieczywa 

2. W dniu poprzedzającym badanie przyjmować simetykon (np.Espumisan lub inny preparat) 

3x3 tabletki 

3. Na 8 godzin powstrzymać się od pokarmów, a także od picia czegokolwiek poza wodą 

niegazowaną. Powstrzymać się także od palenia papierosów czy żucia gumy. 

4. Uzgodnić ze swoim lekarzem prowadzącym/pielęgniarką czy i które leki poranne można zażyć 

w dniu badania (uwaga – badanie na czczo – nie podawać porannej insuliny) 

5. W przypadku tomografii jamy brzusznej wskazane jest przyjęcie minimum litra wody 

niegazowanej na około godzinę przed badaniem, a także spożycie minimum 2 litrów wody po 

badaniu (o ile lekarz nie zaleci inaczej) celem lepszego obrazu w KT oraz wypłukania 

kontrastu.  

UWAGA! PRZY BADANIU JAMY BRZUSZNEJ PODAWANY JEST KONTRAST DOŻYLNY – W ZWIĄZKU Z 

TYM NALEŻY DO BADANIA : 

1. Posiadać aktualny wynik TSH (czynność tarczycy) oraz GFR (czynność nerek) 

2. Zaprzestać przyjmowania preparatów metforminy (Metformax, Siofor, Glucophage itp.) na 2 

dni przed badaniem 

3. W razie wątpliwości uzgodnić postepowanie z lekarzem 

 

Na badanie należy przyjść w stroju luźnym, umożliwiającym łatwe odsłonięcie brzucha. 

 


